REGULAMIN WILCZEGO ZIMOWISKA 2024

1. Kazdy uczestnik zimowiska zobowigzuje sie przestrzegaé¢ warunkéw niniejszego regulaminu, a
zgtoszenie uczestnictwa jest rownoznaczne z akceptacja jego tresci przez uczestnika.

2. Kazdy uczestnik zimowiska ma prawo do:
a) petnego skorzystania z programu zimowiska,

b) korzystania ze wszystkich urzadzen rekreacyjno-sportowych znajdujacych sie w oérodku,
ale wytacznie za wiedzg i zgodg treneréw,

c¢) wnoszenia wtasnych propozycji do programu zimowiska,
d) uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony kadry zimowiska os$rodka,
e) poszanowania swoich pogladéw i przekonan,
f) kontaktowania sie rodzicami w wyznaczonych porach,
3. Uczestnik zimowiska zobowigzany jest:

a) przestrzegac regulaminéw wilczego zimowska, obiektow sportowych i osrodka, w ktorym
zimowisko sie odbywa oraz stosowac sie do polecen treneréw i wychowawcéw

b) realizowac program zimowiska oraz punktualnie stawia¢ sie na zajeciach i aktywnie w nich
uczestniczyé,

c) dbac o czystos¢ i porzadek w pomieszczeniach zajmowanych na terenie osrodka oraz o
powierzony sprzet,

d) odnosi¢ sie z szacunkiem do treneréw, wychowawcow, kolegéw i innych oséb,

e) przestrzegac ogdlnych zasad bezpieczenstwa, dotyczacych zwtaszcza kapieli i ruchu
drogowego,

f) informowac kadre zimowiska o kazdym wypadku, kontuzji, chorobie lub ztym
samopoczuciu, niedyspozycji i innych ograniczeniach uniemozliwiajacych udziat w zajeciach i
wykonywanie éwiczen,

g) dbac o higiene osobista,

4. Obecno$¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa, a niemoznosé wziecia udziatu nalezy
kazdorazowo zgtosi¢ u trenera grupy przed rozpoczeciem zajec.

5. W kwestiach spornych i konfliktowych miedzy uczestnikami zimowiska nalezy zwracac sie do
treneréw, instruktoréw i kierownika.

6. Korzystanie z obiektow i ze sprzetu i sportowego jest dozwolone pod warunkiem uzyskania zgody
trenera/opiekuna i tylko pod jego nadzorem.

7. Uczestnikowi nie wolno samowolnie oddala¢ sie od grupy, szczegdlnie poza teren osrodka bez
wiedzy i zgody wychowawcy.



-
8. Na zimowisku obowigzuje bezwzgledny zakaz posiadania i picia alkoholu, posiadania i palenia

tytoniu oraz posiadania i zazywania jakichkolwiek srodkéw odurzajacych.

9. W trakcie trwania zimowiska obowigzuje zakaz picia napojow gazowanych oraz jedzenia chipséw i
nadmiernej ilosci stodyczy.

10. Podczas trwania zimowiska uczestnicy oddaja telefony komorkowe trenerowi , a korzystaja z nich
w wyznaczonych godzinach.

11. Organizatorzy i opiekunowie zimowiska nie ponosza odpowiedzialnosci za cenne i wartosciowe
przedmioty i urzadzenia oraz nie powierzone opiekunom pienigdze zabrane na zimowisko
przez uczestnika, a takze za bagaz skradziony, zgubiony lub zniszczony z braku starannosci
uczestnika.

12. W trakcie trwania zimowiska przewiduje sie ,czas wolny” do swobodnej dyspozycji uczestnikéw,
ktorzy pozostajg przez caty czas pod nadzorem opiekunow.

13. W czasie podrézy, wycieczek czy postoju autokaru na parkingu nalezy Scisle przestrzegac zalecen
kierownika podrézy/wycieczki.

14. Podczas zwiedzania muzedéw, parkow krajobrazowych itp. uczestnicy wycieczki zobowigzani sg do
przestrzegania regulaminéw tych obiektow.

15. W przypadku powaznego naruszenia regulaminu zimowiska organizator zastrzega sobie prawo
stosowania srodkow dyscyplinujgcych, takich jak upomnienie, nagana i rozmowa
ostrzegawcza z powiadomieniem rodzicow lub opiekunéw. W przypadku, gdy srodki te okaza
sie nieskuteczne lub gdy nieprzestrzeganie regulaminu narusza prawa innych uczestnikéw
zimowiska, uczestnik moze zostac skreslony z listy uczestnikéw, a po wczeéniejszym
zawiadomieniu rodzicéw wydalony z zimowiska.

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem zimowiska, akceptuje wszystkie jego warunki i
zobowiazuje sie do jego przestrzegania .

Podpis rodzica , opiekuna

Podpis kierownika obozu



