Poradnik Rodzica — Wilcze Zimowisko

1. Przygotowanie dziecka emocjonalne

Samodzielnos¢ — dziecko powinno wiedzie¢, jak spakowac i utrzymac porzadek w swoich rzeczach.

Odpowiedzialno$¢ — przypomnij mu, ze bedzie czgsScig watahy — liczy si¢ wspotpraca, punktualnosé
I wzajemna pomoc.

Roztgka z domem — warto wcze$niej porozmawiac o tym, ze przez kilka dni nie bedzie rodzicow,
ale s wychowawcy i instruktorzy, ktorzy si¢ nim zaopiekuja.

Zimowe wyzwania — dziecko powinno wiedzie¢, ze bedzie zimno i $nieznie — ale to czesé

przygody.
2. Dokumenty

Legitymacja szkolna (aktualna, z wazng pieczatka)

3. Walizka czy plecak?

Najwygodniej spakowac¢ dziecko w $redniej wielkosci walizke na kétkach — tatwa w transporcie,
zapewnia porzadek 1 szybki dostep do rzeczy.

Dodatkowo warto spakowa¢ maty plecak dzienny, ktory przyda si¢ na spacery czy wyjscia w teren.
4. Wyposazenie i ubior
Ubrania zimowe

Kurtka zimowa, ciepta 1 wodoodporna

Spodnie narciarskie lub ocieplane, nieprzemakalne

Polar / bluza termiczna

Czapka zimowa + zapasowa

Rekawice wodoodporne + zapasowe (najlepiej 2 pary)

Szalik lub komin (tatwiejszy 1 bezpieczniejszy w terenie)

Buty zimowe, ocieplane i nieprzemakalne (dobrze rozchodzone!)
Zapasowe skarpety grube (welniane / termiczne) — minimum 5-6 par
Bielizna termoaktywna (koszulki + legginsy do aktywnosci)
Zwykla bielizna na kazdy dzien

*stroj na besen , kapielowki



Ubrania codzienne / obozowe
Dresy lub spodnie sportowe

T-shirty i koszulki z dlugim rekawem
Stroj na zajecia w sali / w budynku

Kapcie lub klapki do uzytku wewnetrznego

Sprzet zimowy
Kto posiada zabiera swoj sprzet narciarski lub snowboardowy.

5. Kieszonkowe
Dobrze da¢ dziecku niewielka kwote w gotdwce , najlepiej w drobnych banknotach.
Kieszonkowe przeznaczone jest na drobne zakupy (pamiatki, stodycze w drodze powrotnej).

Warto spakowac¢ je do matego portfela lub saszetki — fatwiej kontrolowa¢ wydatki.

6. Czego nie pakowacd
X Drogiej elektroniki (smartfony, tablety, konsole)
X Bizuterii i cennych przedmiotow

X Stodyczy w nadmiarze — wataha ma swoje zasady i wspélne nagrody
X Zabawek, ktore nie majg zwigzku z aktywno$ciami obozowymi

7. Wskazowki dla rodzicow
Spakujcie razem — dziecko musi wiedzie¢, co i gdzie ma w walizce.
Oznacz ubrania i rzeczy (inicjaly na metce, podpis na portfelu, woreczek na bielizng).

Porozmawiajcie o odpowiedzialnosci — dziecko samo nosi swoje rzeczy i dba o nie.

Nie przesadzajcie z iloécig — lepiej mniej, ale praktyczne i sprawdzone rzeczy.

8. Najwazniejsze zasady dla dziecka

1. Stucham instruktoréw 1 dowodcow watahy.
2. Dbam o siebie i kolegdw — wilki dziatajg razem.
3. Pamigtam o odpowiednim ubiorze — nie chodz¢ bez czapki 1 rgkawiczek



4. Nie oddalam si¢ sam — zawsze z grupa.
5. Mam odwage mowic, jesli cos mi dolega.

Podsumowanie:

Do walizki pakujemy przede wszystkim ciepte i praktyczne ubrania, legitymacj¢ szkolng oraz
niewielkie kieszonkowe. Resztg — opieka, bezpieczenstwem i organizacja — zajmie si¢ kadra
zimowiska



